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What is In�ation?

In�ation is a general rise in prices of goods and services. It happens when there is too much 
cash chasing after too few goods or when the cost of production rises.

In�ation Arises Due to Two Factors:

Example: Assuming in�ation rate is 3%

If a         costs RM2.50 today

5 years later:
It will cost RM2.90

10 years later:
It will cost RM3.36

20 years later:
It will cost RM4.52

=

=

=

Example: Assuming in�ation rate is 3%
72 ÷ 3 = 24 

You can expect your money to lose half
its value in 24 years.

The Rule of 72:
Calculate the Impact of In�ation on your 
money

72 ÷ in�ation rate = No. of years

INFLATION

General prices of goods and services rise

As a result:

DEMAND-PULL
In a healthy growing economy:

Productivity and wages increase

Consumers increase their spending

Consumers borrow to buy big
ticket items

COST-PUSH
Cost of production rises due to:

Supply costs (e.g. wages, raw 
materials, etc.) increase

Scarcity of resources
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4.  Erodes your retirement fund if it is not invested wisely because in�ation reduces the real 
value of money over time.

Your retirement fund loses its value over time due to in�ation.

* Assuming in�ation rate is 3%

Value: RM1mil Value: RM744k*

 Today  10  20  Years

Value: RM554k*

3. Higher borrowing cost for borrowers as banks may increase interest rates if the central 
bank raises the rates to control in�ation.

Prices increase (for instance, properties) in an overheating economy

Central bank may raise interest rates

Dampens demand-pull in�ation

Some Effects of In�ation on Consumers

1.  Consumers suffer from lower purchasing power when prices increase.

2. Consumers may face dif�culty in maintaining their living standards as more money is 
needed to buy the same quantity of goods and services than before.

Savings Consumption

1970s – RM2.00 can buy 4 cups

1990s – RM2.00 can buy 2 cups

Today – RM2.00 can buy 1 cup
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Invest for
long-term capital gains
To consider equity funds
that offer capital gains

to hedge against
in�ation over the

long term.

3 Ways to Beat In�ation

1

Keep your
investments diversi�ed
To invest in a diversi�ed 
portfolio of domestic, 
regional and global

equity funds as well as
�xed income funds to
ride through market

cycles.

2
Plan your spending

To spend according to
your means and

be prudent in
managing debt.

3

Get In Touch with Us

www.publicmutual.com.my

Unit Trust Consultant

Public Mutual Branch/Customer Service Centre

03-2022 5000

This material is prepared solely for educational and awareness purposes and should not be construed as an offer or a 
solicitation of an offer to purchase or subscribe to products offered by Public Mutual. No representation or warranty is 
made by Public Mutual, nor is there acceptance of any responsibility or liability as to the accuracy, completeness or 
correctness of the information contained herein.

Note: All copyright to this material belongs to Public Mutual and the material cannot be reproduced, distributed, 
transmitted, displayed, published or broadcast without the prior permission of Public Mutual.
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什 么 是 通 膨？

通 膨 是 指 商 品 和 服 务 价 格 普 遍 的 上 涨。当 货 币 流 量 超 过 商 品 的 供 应 量 或 
当 生 产 成 本 上 涨 时，便 会 出 现 此 现 象。

造 成 通 膨 的 两 大 因 素:

举 例：假 设 通 膨 为 3%

如 果 今 天 一 个       的 价 格 是 2.50 令 吉

5 年 后：
它 的 价 格 将 是
2.90 令 吉

10 年 后:
它 的 价 格 将 是
3.36 令 吉

20 年 后:
它 的 价 格 将 是
4.52 令 吉

=

=

=

举 例：假 设 通 膨 为 3%
72 ÷ 3 = 24 

预 计 您 的 财 富 将 在 24 年 内
损 失 其 一 半 的 价 值。

72 法 则:
计 算 通 膨 对 您 的 财 富 的 影 响

72 ÷ 通 膨 率 = 年 数

通 膨

商 品 和 服 务 价 格 普 遍 上 涨

造 成:

需 求 拉 动
在 一 个 稳 健 增 长 的 经 济 里:

生 产 力 和 工 资 提 升

消 费 者 提 高 他 们 的 开 销

消 费 者 贷 款 以 购 买 高 价 商 品

成 本 推 动 
生 产 成 本 上 涨 基 于：

供 应 成 本 (如 工 资、原 材
料 等）上 涨

资 源 稀 缺



4.  如 果 您 没 有 作 明 智 的 投 资，通 膨 会 让 您 的 退 休 金，随 着 时 间 流 失 其 实 际 
价 值。

您 的 退 休 金 会 因 为 通 膨 而 随 着 时 间 流 失 其 价 值

* 假 设 通 膨 是 3%

价 值: 1 百 万 令 吉 价 值: 74 万 4 千 令 吉*

 今 天  10  20  年

价 值: 55 万 4 千 令 吉*

3. 如 果 央 行 提 高 利 率 以 控 制 通 膨，银 行 可 能 也 会 提 高 利 率，导 致 贷 款 者 承 
担 较 高 的 借 贷 成 本。

当 经 济 过 热，价 格 上 升 (例 如 产 业）

央 行 会 提 高 利 率

抑 制 需 求 拉 动 通 膨

通 货 膨 胀 对 消 费 者 的 影 响

1.  当 价 格 上 涨 时，消 费 者 的 购 买 力 随 之 下 降。

2. 消 费 者 在 维 持 生 活 水 平 方 面 会 面 临 困 难，因 为 他 们 需 要 更 多 的 金 钱 来 
购 买 相 同 数 量 的 商 品 和 服 务。

储 蓄 消 费

1970 – 2.00 令 吉 可 购 买 4 杯

1990 – 2.00 令 吉 可 购 买 2 杯

今 天 – 2.00 令 吉 可 购 买 1 杯

5
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长 线 投 资 以 取 得
长 期 资 本 收 益
考 虑 长 期 投 资 于
提 供 资 本 收 益 的
股 票 基 金，以 对
冲 通 膨。

对 抗 通 膨 的 3 个 方 法

1

保 持 投 资 多 元 化 
投 资 于 国 内、区 域
和 全 球 股 票 基 金 及
固 定 收 入 基 金 的 多
元 化 投 资 组 合，以
安 度 市 场 周 期。

规 划 您 的 开 消
按 照 自 己 的 能
力 消 费，并 谨 慎
管 理 债 务。

3

请 联 络

www.publicmutual.com.my

单 位 信 托 顾 问

大 众 信 托 基 金 分 行/客 户 服 务 中 心

03-2022 5000

此 文 章 纯 粹 用 作 教 育 与 醒 觉 用 途 ， 不 应 被 视 为 是 献 议 或 兜 揽 献 议 以 购 买 或 认 购 大 众 信 托 基 金 
所 提 供 的 产 品。大 众 信 托 基 金 没 有 作 出 任 何 陈 述 或 保 证，也 不 接 受， 不 为 此 文 章 的 准 确 性、完 
整 性 或 正 确 性 负 任 何 责 任。 

注：此 小 册 子 所 有 权 属 大 众 信 托 基 金。任 何 人 在 得 到 大 众 信 托 基 金 事 先 同 意 前，都 不 可 复 制、分 
发、传 播、展 示、发 表 或 散 布 此 小 册 子。
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Apakah In�asi?

In�asi ialah kenaikan dalam harga umum barangan dan perkhidmatan. Ia berlaku apabila 
permintaan lebih tinggi daripada penawaran ataupun apabila kos pengeluaran meningkat.

In�asi Berlaku Disebabkan oleh Dua Faktor:

Contoh: Andaikan kadar in�asi ialah 3%
Jika kos         ialah RM2.50 hari ini

5 tahun kemudian:
Kosnya akan
menjadi RM2.90

10 tahun kemudian:
Kosnya akan
menjadi RM3.36

20 tahun kemudian:
Kosnya akan
menjadi RM4.52

=

=

=

Contoh: Andaikan kadar in�asi ialah 3%
72 ÷ 3 = 24 

Anda boleh menjangkakan nilai wang
anda akan jatuh separuh dalam

tempoh 24 tahun.

“Rule of 72”:
Kira kesan In�asi ke atas wang anda

72 ÷ kadar in�asi = Bilangan tahunan

INFLASI

Harga umum barangan dan perkhidmatan meningkat

Akibatnya:

TARIKAN PERMINTAAN
Dalam keadaan ekonomi yang

bertumbuh baik:

Produktiviti dan upah meningkat

Pengguna meningkatkan
perbelanjaan mereka

Pengguna meminjam untuk
membeli barangan mewah

TOLAKAN KOS
Kos pengeluaran meningkat

disebabkan oleh:

Kos bekalan meningkat (contohnya 
upah, bahan mentah dan sebagainya)

Kekurangan sumber
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4.  Simpanan persaraan anda berkurangan jika ia tidak dilaburkan dengan bijak kerana 
in�asi mengurangkan nilai wang sebenar dari masa ke masa.

Simpanan persaraan anda kehilangan nilainya dari masa ke masa
disebabkan in�asi.

* Andaikan kadar in�asi adalah 3%

Nilai: RM1mil Nilai: RM744k*

 Hari ini 10  20  Tahun

Nilai: RM554k*

3. Kos pinjaman yang lebih tinggi bagi peminjam kerana bank boleh meningkatkan kadar 
faedah jika bank pusat meningkatkan kadar untuk mengawal in�asi.

Harga meningkat (contohnya hartanah) dalam keadaan ekonomi
yang bertumbuh pesat

Bank pusat mungkin akan meningkatkan kadar faedah

Mengurangkan in�asi tarikan permintaan

Kesan In�asi Terhadap Pengguna

1.  Kuasa membeli pengguna berkurangan apabila harga meningkat.

2. Pengguna mungkin akan berhadapan dengan kesukaran untuk mengekalkan taraf 
kehidupan mereka kerana lebih banyak wang diperlukan untuk membeli kuantiti 
barangan dan perkhidmatan yang sama berbanding sebelumnya.

Simpanan Perbelanjaan

1970 – RM2.00 boleh membeli 4 cawan

1990 – RM2.00 boleh membeli 2 cawan

Kini – RM2.00 boleh membeli 1 cawan
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Melabur demi
keuntungan modal

jangka panjang
Pertimbangkan dana

ekuiti yang menawarkan 
keuntungan modal untuk 
melindungi nilai daripada 

in�asi dalam jangka 
panjang.

3 Cara Untuk Mengatasi In�asi

1

Mempelbagaikan
pelaburan anda

Melabur dalam portfolio 
pelbagai yang merangkumi 

dana ekuiti domestik, 
serantau dan global serta 
dana pendapatan tetap

untuk menghadapi
kitaran pasaran.

2

Rancang
perbelanjaan anda

Belanja mengikut
kemampuan dan
berhemah dalam

pengurusan hutang.

3

Hubungi Kami

www.publicmutual.com.my

Perunding Unit Amanah

Cawangan/Pusat Khidmat Pelanggan Public Mutual

03-2022 5000

Bahan ini disediakan semata-mata untuk tujuan pendidikan dan kesedaran dan tidak boleh dianggap sebagai satu 
tawaran atau usaha mendapatkan satu tawaran untuk membeli atau melanggan produk yang ditawarkan oleh Public 
Mutual. Tiada sebarang perwakilan atau jaminan dibuat oleh Public Mutual, dan Public Mutual tidak menerima 
sebarang tanggungjawab atau liabiliti berhubung kait dengan ketepatan, kesempurnaan atau kesesuaian maklumat 
yang terkandung di dalamnya. 

Nota: Public Mutual mempunyai hak milik sepenuhnya terhadap bahan ini dan bahan ini tidak boleh dikeluarkan 
semula, diedar, dihantar, dipamer, diterbit atau disiarkan tanpa kebenaran daripada Public Mutual terlebih dahulu.



Branches/Customer Service Centres 
 
WEST MALAYSIA 
Customer Service Centre
Tel: 03-2022 5000 
Mutual Gold Centre 
Tel: 03-2022 5000 
1 Utama Shopping Centre
Tel: 03-2022 5000 
Alor Setar
Tel: 04-7366 500  Fax: 04-7364 655
E-mail: aor@publicmutual.com.my 
Bangsar
Tel: 03-2022 5000  Fax: 03-2283 5739
E-mail: klsl@publicmutual.com.my 
Batu Pahat
Tel: 07-4363 500  Fax: 07-4326 588
E-mail: bpt@publicmutual.com.my  
Cheras 
Tel: 03-2022 5000  Fax: 03-9132 1022
E-mail: chr@publicmutual.com.my 
Damansara Perdana
Tel: 03-2022 5000  Fax: 03-7722 2475
E-mail: dsp@publicmutual.com.my 
Ipoh
Tel: 05-2462 500  Fax: 05-2559 859
E-mail: iph@publicmutual.com.my 
Johor Bahru
Tel: 07-3607 500  Fax: 07-3548 600
E-mail: jhb@publicmutual.com.my 
Klang
Tel: 03-2022 5000  Fax: 03-3323 5632
E-mail: kel@publicmutual.com.my 
Kluang 
Tel: 07-7391 500  Fax: 07-7736 195
E-mail: klg@publicmutual.com.my 
Kota Bharu
Tel: 09-7263 500  Fax: 09-7476 026
E-mail: kbr@publicmutual.com.my 
Kuala Terengganu
Tel: 09-6321 500  Fax: 09-6317 030
E-mail: ktg@publicmutual.com.my 
Kuantan
Tel: 09-5118 500  Fax: 09-5161 223
E-mail: ktn@publicmutual.com.my 
Melaka
Tel: 06-2855 500  Fax: 06-2837 354
E-mail: mlk@publicmutual.com.my  

Muar
Tel: 06-9562 500  Fax: 06-9536 830
E-mail: mua@publicmutual.com.my 
Penang 
Tel: 04-2196 500  Fax: 04-2295 171
E-mail: pen@publicmutual.com.my 
Puchong
Tel: 03-2022 5000  Fax: 03-8065 3010
E-mail: pch@publicmutual.com.my 
Seberang Perai
Tel: 04-5407 500  Fax: 04-5050 005
E-mail: sbp@publicmutual.com.my 
Seremban
Tel: 06-6372 500  Fax: 06-7644 237
E-mail: sbm@publicmutual.com.my 
Shah Alam
Tel: 03-2022 5000  Fax: 03-5513 9288 
E-mail: sal@publicmutual.com.my 
Sungai Petani
Tel: 04-4558 500  Fax: 04-4230 663
E-mail: sgp@publicmutual.com.my 
Temerloh 
Tel: 09-2955 500  Fax: 09-2968 060 
E-mail: tml@publicmutual.com.my

EAST MALAYSIA 
Bintulu 
Tel: 086-859 500  Fax: 086-330 221
E-mail: btu@publicmutual.com.my 
Kota Kinabalu
Tel: 088-327 500  Fax: 088-238 389
E-mail: bki@publicmutual.com.my 
Kuching
Tel: 082-226 500  Fax: 082-239 825
E-mail: kch@publicmutual.com.my 
Miri
Tel: 085-323 500  Fax: 085-416 195
E-mail: mri@publicmutual.com.my 
Sandakan
Tel: 089-231 500  Fax: 089-222 889
E-mail: sdk@publicmutual.com.my 
Sibu
Tel: 084-363 500  Fax: 084-330 269
E-mail: sbw@publicmutual.com.my 
Tawau
Tel: 089-982 500  Fax: 089-765 326
E-mail: twu@publicmutual.com.my
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